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 تعالیبسمه 

 مقدمه:

این خصوص کادر علوم پزشکی به عنوان سربازان خط کشور عزیزمان درگیر شیوع ویروس کرونا هست. در اینروزها 

زم لاکنار خدمات درمانی در ما بر این است که اعتقاد رونا، شبانه روز در حال خدمت می باشند. مقدم مبارزه با ویروس ک

 . نمودنسبت به پیشگیری از این بیماری اقدام  آموزش و افزایش آگاهی جامعه،توسعه  قاست از طری

 مجموعهتدوین شده است. این وزارت بهداشت  حاضر با استفاده از منابع منتشر شده توسطمجموعه این راستا، در 

ل و درمان کنترراههای پیشگیری، علائم ابتلا، راههای انتقال بیماری، منشاء شیوع، اطلاعاتی را در خصوص ویروس کرونا، 

 تهیه و استفاده از مواد گندزدا ارائه می نماید. نحوه استفاده از تجهیزات فردی و و مراقبت، 

عه تلاشی برای پیشگیری از ویروس کرونا و شکست دادن آن است بدیهی است که اطلاعات درج شده این مجموتهیه 

  اهد بود.خوو احتمالا اصلاح در این مجموعه نیازمند به روز شدن 

 

 توسعه دانش سلامت محیط زیستکارگروه 
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 21838کروناویروس آشنایی با بخش اول :

 

ید شدتا بیماری های  گرفته سرماخوردگی معمولیاز ویروس های بیماری زا هستند که  ی ازویروس ها خانواده بزرگ کرونا

کرونا  را شامل می شوند.(SARS-CoV) و سندرم شدید تنفسی حاد (MERS-CoV) سندرم تنفسی خاورمیانهمانند تر 

-SARS تحقیقات نشان می دهد که شوند.تقل می هستند ، به این معنی که بین حیوانات و مردم منزئونوتیک ویروس ها ، 

CoV  از گربه ها به انسان و MERS-CoV که به  9102در این بین کرونا ویروس  . تبه انسان منتقل شده اس از شترها

Coviآن  d-19  .نیز می گویند، نژاد جدیدی از خانواده کرونا ویروس هاست که قبلا در بین انسان ها رایج نبوده است 

به معنی جدید است. این ویروس  9nیاد می کند که در آن  nCoV-2019سازمان جهانی بهداشت از این ویروس به عنوان 

در حال حاضر هیچ اطلاعاتی در مورد ان نیستند. ( است ، اما به هیچ وجه یکسSARSشبیه سندروم حاد تنفسی سارس )

-CoV های حاصل از مطالعات آزمایشگاهی در مورد داده،با این حالبر روی سطوح وجود ندارد.  nCoV-2019 پایداری

SARS و CoV-MERS اند که پایداری محیطی به عوامل مختلفی از جمله دما، رطوبت نسبی و نوع سطح  نشان داده

 .بستگی دارد

 

 

 

 

 

                                           
1 Coronavirus 2019 
2 Novel 

ساختار مولکولی 

2183کروناویروس   

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://iums.ac.ir/printme.php?item=111.19229.97592.fa&psig=AOvVaw2vkmumvRUZTwnyR-8amdZF&ust=1583568538544000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDD8bGzhegCFQAAAAAdAAAAABA5
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://news.usc.edu/165098/usc-student-health-shares-information-about-wuhan-novel-coronavirus/&psig=AOvVaw3XVb_RlGMFILAS9xb-gl3P&ust=1583568939901000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjKo_C0hegCFQAAAAAdAAAAABA2
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 2183ویروس  کروناشیوع منشا و بخش دوم: 
 

، آشکار  4چین در استان هوبی 3، به دنبال پیدایش نوعی ذات الریه با علائم ناشناخته در شهر ووهان 9102کروناویروس 

و کمیسیون های  "کنترل و پیش گیری از بیماری ها "ووهان وجود این بیماری ناشناخته را به مرکز  نشد. بیمارستا

کنترل و پیش گیری از بیماری  "به مرکز توسط   9102ام دسامبر  30بهداشتی اطلاع داد. در نهایت وجود این بیماری در 

 گزارش شده است. Huananاین مرکز اعلام نموده است که موارد اولیه ابتدا از بازار فروش  تایید شد." ها

یا  هستند ، اما میزبان COVID-19 خفاش ها مخزن ویروس نشان داده است کهتوالی ژنوم  ی برفیلوژنتیک مطالعات

 بررسی بیشتر بر روی منشا وقوع این بیماریچین در حال  کشور،  ردر حال حاض اند. میانی هنوز مشخص نشده میزبانان

 زیر می باشد: فیلد مهم 3در 

  9102دسامبر  طولووهان در شهر در  بیماری به علائماولیه موارد ابتلا  بررسی -0

  Huananنمونه برداری از محیط بازار فروش مواد غذایی دریایی  -9

جزئی و دقیق از کلیه گونه های حیوانی فروخته شده در بازار و نیز محل انبار و ذخیره جمع آوری تمامی اطلاعات  -3

  آن ها پس از تعطیلی بازار

در حال حاضر روند شیوع این بیماری تمام کشورهای جهان را دربرگرفته و شمار مبتلایان رو به افزایش است. اطلاعات 

 مربوط به شمار مبتلایان و مرگ های ناشی از ابتلا به کروناویروس به صورت آنلاین در وبسایت زیر ارائه می شود:  

https://www.worldometers.info/coronavirus/ 

 

                                           
3 Wuhan 

4 Hibei 

https://www.worldometers.info/coronavirus/
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 ه های انتقال بیماریو راعلائم ابتلا بخش سوم :
 

 ترموارد شدیدبروز کرده و در  ، تنگی نفس خشک تب ، سرفه شاملاین بیماری از یک طیف ملایم تا شدید با علایمی 

تعداد کمی از بیماران علائمی  .نارسایی کلیه و حتی مرگ شود می تواند باعث ذات الریه ، سندرم حاد شدید تنفسی ،

 مانند گرفتگی و آبریزش بینی و اسهال دارند و در برخی دیگر ممکن است فقط تب و خستگی خفیف بروز کند.

اس بر اس. گردند عطسه و یا لمس اشیاء آلوده منتقل می ،سرفه  ،به طور کلی ویروس های تنفسی از طریق ریز قطرات 

 بوده و فرد ناقل بدونروز(  7و کمتر از  3)بیش از روز  01تا  0دارای دوره نهفتگی  9102 کروناویروساطلاعات موجود ، 

این ویروس به راحتی در تجمعات منتقل می شود و عوارض ابتلا در افراد مسن  علامت بیماری می تواند منبع عفونت باشد.

 همچنین نوزادان و کودکان نیز در خطر ابتلا هستند. ی مزمن شدیدتر است.و نیز افراد مبتلا به بیماری ها

 ترشحات بینی و دهان می باشد. این ویروس می یهاز انسان به انسان از طریق سرفه، عطسه، تخل کروناویروسانتقال  

ها با محیط و سطوح  ، تماس دست دیگر انتقالراه  .شودمتری از طریق سرفه یا عطسه منتقل  9تا  0تواند در فاصله 

، نرده پله ها، پریز و کلیدهای برق و کلیه آلات ها ، میز و صندلی، شیر آلوده به ویروس مانند تجهیزات، دستگیره درب

  .شود طور عمومی و مشترک استفاده می که به استاسکناس، اسناد و مدارک همچون  وسایلی

 

 

 

 

 

 

2183علائم ابتلا به کرونا ویروس   

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://nilz.ir/life/7835/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%88%D9%84&psig=AOvVaw1glRwh-pWnfgwMPe5bnwRZ&ust=1583441386897000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi1oNnZgegCFQAAAAAdAAAAABAO
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 بیماریانتقال از  پیشگیری راهکارهایبخش چهارم: 
 

  دست های خود را بطور متناوب با آب و صابون و یا مواد ضد عفونی کننده بر پایه الکل بشویید.-0

 :شست وشوی دست ها در موارد زیر الزامی است 

 

 پس از هر بار عطسه یا سرفه 

 پس از معاینه فرد بیمار 

  و پس از پخت وپز حینقبل , در 

 پیش از خوردن غذا 

 پس از استفاده از سرویس بهداشتی 

  دست ها بطور مشخص کثیف باشند.در صورتی که 

 .در صورتی که دست ها با حیوانات و یا فضولات حیوانی در تماس باشند 

 .به محض اینکه از خارج به داخل منزل وارد شوید 
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 صورت گیرد:به شرح زیر  ثانیه 91بایستی در مدت  شست و شوی صحیح دست ها 

 

دست ها را مرطوب نموده و با آب و صابون کف دست ها را به هم بمالید. انگشتان ، بین انگشتان و مچ ها را کاملا شسته 

و دست ها را آبکشی کنید. در نهایت دست ها را با دستمال کاغذی و یا حوله شخصی خشک نموده و دستمال کاغذی را 

 در سطل درب دار دور بریزید.

 

 

 در صورت مشاهده افراد بیمار یا مشکوک به مسافت حداقل یک متر از آنها فاصله بگیرید. -9

 از دست دادن و روبوسی کردن پرهیز کنید. -3

 از تماس دست با صورت ، دهان ، چشم ها و بینی خود داری کنید. -1

و دستمال  خود را بپوشانید هنگام عطسه یا سرفه کردن با دستمال کاغذی و یا با قسمت داخلی آرنج ، دهان  -5

 کاغذی را در سطل آشغال درب دار بیاندازید.

 از وسایل شخصی بهداشتی استفاده نمایید. -6

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://farpood.com/%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D9%86-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%A7/&psig=AOvVaw1B-lnGysZXIKZS0QBMyhY_&ust=1583271337090000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND8pp_g_OcCFQAAAAAdAAAAABAZ
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 استحمام عادی و منظم داشته باشید. -7

 از گردش هوای داخل منزل اطمینان حاصل کنید. -8

 .فیلترهای تصفیه هوا را به طور مرتب تعویض یا نظافت کنید 

 از استعمال دخانیات خود داری نمایید.  -2

شدید شدن علائم به مراکز تدر صورت سرفه استراحت کرده و  یادر صورت داشتن علائم سرماخوردگی مانند تب  -01

روز  01در این مواقع از سفر کردن خودداری نمایید و در رابطه با مکان هایی که در طول حداکثر  درمانی مراجعه کنید.

 ز علائم بیماری تردد داشته اید با مراقبان سلامت و یا پزشک معالج خود در میان بگذارید.قبل از برو

 در یک مکان الامکانیا انتقال به مراکز درمانی، حتی  لانسدر صورت شناسایی افراد بیمار، تا زمان رسیدن آمبو-00

 .راهنمایی دریافت نمایند 021در صورت نیاز از سامانه تلفنی  و داشته شوند جدا از سایرین نگه

بایستی به نحوی استفاده کنید که کاملا بینی و دهان را پوشش دهد. ،  های بهداشتیدر صورت استفاده از ماسک  -09

پس از استفاده از ماسک یکبار مصرف آن  به هنگامی که ماسک بر روی صورت شماست از لمس آن خودداری نمایید و

 را دور انداخته و دست های خود را بشویید.

  استفاده از ماسک تنها برای افرادی که علائم تنفسی دارند، لازم به ذکر است که طبق توصیه سازمان جهانی بهداشت

ماسک بوسیله افراد سالم مانع در حال حاضر هیچ مدرکی وجود ندارد که نشان دهد استفاده روزمره از مناسب است و 

استفاده نامناسب یا استفاده بیش از حد ماسک ممکن است باعث مشکلات کمبود  .شود میویروس کرونا از انتقال

 .موجودی انبار و عدم دسترسی افراد نیازمند به ماسک شود
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://masknano.com/how-to-use-respiratory-mask/&psig=AOvVaw2KF2rABB3Rg42RCyV3BytU&ust=1583272864696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND0x_Xl_OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.eghtesadonline.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-84/418192-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9&psig=AOvVaw1SQ9gHojWf82wBqkBLis81&ust=1583273295278000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiIlMTn_OcCFQAAAAAdAAAAABAP
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 های شلوغ پرهیز کنید. فعالیت های خارج از منزل را محدود نموده و تا حد امکان از حضور در مکان -03

 هنگام که از بیرون به داخل منزل وارد می شوید موارد زیر را رعایت کنید:-01

 لباس های رویی خود را درآورید و در ورودی منزل )جایی که تهویه هوا به خوبی صورت گیرد( آویزان نمایید.-0

 ماسک را از صورت برداشته و دست های خود را بشویید. -9

 مکان دوش بگیرید.درصورت ا-3

 .های آسانسور، از دستمال کاغذی استفاده نمایید تماس با دکمه برای-05

های عمومی و همچنین خوردن غذاهای آماده تا حد امکان اجتناب کرده و از مواد غذایی  از خوردن غذا در محیط -06

 .پخته استفاده کنید کاملاصورت  به

 و چاقوهای جداگانه برای فرآورده های گوشتی خام و پخته استفاده کنید.به هنگام آشپزی از تخته های آشپزی  -07

از آخرین اطلاعات مربوط به بیماری آگاهی داشته باشید و از توصیه های مراقبان سلامت و مقامات بهداشتی  -08

 محل زندگی خود پیروی نمایید.
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 مراکز مختلف، سازمان ها و رعایت نکات بهداشتی در محیط های اداری  

                                                                  

 .برای ثبت حضور و غیاب، ترجیحا از سیستم تشخیص چهره استفاده کنید-0

ماسک بزنید و سپس دست های هنگام تبادل مدارک و فایل های اداری -9

 خود را بشویید.

سطوح و  دوره ای گندزدایی کنید.لوازم و تجیزات اداری را به صورت -3

 ،، میزها و صندلی هاوسایل دارای سطح تماس مشترک )شامل دستگیره در

نیز باید مرتبا  دستگاه های کارتخوان و غیره( نرده پله ها ، شیرآلات ،

 گندزدایی شوند.

 ر خودداری کنید.و یا درد سینه دارید موقتا از حضور در محیط کااگر علائمی از جمله ضعف، سرفه خشک -1

شست و شوی صحیح دست ها را نشان می های آموزشی که نحوه پیش گیری از انتقال بیماری و  از تابلوها و راهنما-5

 د به تعداد کافی استفاده کنید.نده

 گردد. دارنده به تعداد مناسب در هر طبقه و راهرو تعبیه ها با پایه نگه کننده دست ظروف حاوی مواد ضدعفونی -6

 از آبخوری و آب سرد کن ها به طور موقت استفاده نکنید.-7

 .است الزامیدر صورت وجود رختکن و حمام، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی -8

 در صورت امکان ، تعداد برگزاری جلسات را کاهش دهید. -2

 فاصله خود را با مخاطب حفظ نمایید. هنگام گفتگو ، از ماسک استفاده نموده وجلسات از شروع تا پایان 

  کنیدزمان جلسه را کنترل. 

 .پنجره ها را باز نگه دارید تا جریان هوا حفظ شود 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.fazagooya.com/ArticleDetail/122/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86&psig=AOvVaw1UGZUZa_HEeS08nNnGZU_j&ust=1583483288016000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjYkPD1gugCFQAAAAAdAAAAABAD
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 .هوای اتاق ها باید به طور مداوم در جریان باشد- 01

 .هنگام ضرورت استفاده از سیستم تهویه هوا ، از تهویه هوای مرکزی استفاده نکنید 

  روشن کنید.در صورت لزوم هواکش 

 .سیستم تهویه باید به صورت دوره ای نظافت شود  

 

 دفعات استفاده از آسانسور را کاهش دهید. -00

 .از تماس مستقیم دست با دکمه های آسانسور خودداری کنید 

 از دستکش و یا دستمال کاغذی برای تماس با دکمه های آسانسور استفاده کنید. 

  داشته و مرتبا گندزدایی شود.هوای آسانسور باید تهویه مناسب 

 .با توجه به کاهش جریان هوا در آسانسورهای کابین دار بهتر است از ماسک استفاده نمایید 

 

 گندزدایی نماز خانه ها بایستی در فواصل هر وعده نماز صورت گیرد.-09

 آوری گردد جمع کلیه مهرها، کتب ادعیه و وسایل مشترک از جمله چادر، سجاده و نظایر آن به صورت موقت. 

 استفاده شود. از مهر و سجاده شخصی 

 

 نیروهای خدماتی بایستی موارد زیر را رعایت نمایند: -03

 نظافت باید از لباس حفاظتی، ماسک، چکمه و دستکش استفاده نمایند هنگام. 

 استفاده نگردد. از دستمال مشترک برای تمیز کردن میز و صندلی و سایر وسایل 

  بهداشتی را بطور مجزا گندزدایی کنید.سرویس های 

  استفاده نمایند و یا دستمال های یکبار مصرف ترجیحا هر یک از کارکنان از دستمال نظافت شخصی. 

 وسایل نظافت پس از هربار استفاده گندزدایی شود.  

  ار و پلاستیکی و کیسهرعایت کنند.)از سطل زباله های درب درا ملاحظات بهداشتی مربوط به جمع آوری و دفع پسماند 

 های پلاستیکی محکم و بدون درز استفاده شود.(

 طور مستمر گندزدایی شوند در صورت وجود وسایل ورزشی و وسایل بازی کودکان، به. 

 بار در پایان شیفت کاری گندزدایی شوند های ورزشی، وسایل و تجهیزات حداقل یک در صورت وجود سالن. 
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 نکات بهداشتی در محل های سرو غذا عایتر

 

بار های یک بندی نمک، فلفل، سماق، قند، شکر و آب آشامیدنی ترجیحا در بسته سرو 1-

 .مصرف انجام گیرد

 .مواد غذایی سلف سرویس قبل از سرو باید دارای پوشش بهداشتی باشند-9

 شود. ترجیحا از ظروف یک بار مصرف برای سرو غذا استفاده-3

دهی هر میز کلیه ظروف پذیرایی،  های سرو غذا پس از سرویس ها و محل آشپزخانه-1

 دهند: شستشومحله زیر  3در لیوان، چنگال، کارد، بشقاب و پارچ آب را تعویض و 

 درجه سانتیگراد  75 الایشستشوی اولیه با آب ب-0 

 گندزدایی -9

 آبکشِی -3

.شودسازی موادغذایی شستشو و گندزدایی  کلیه ظروف طبخ و آماده ،دهی سرویسبار پس از هر -5  

 

 .شود باید پس از هر بار استفاده تعویض گردد چنانچه از پوشش یکبار مصرف برای میز غذاخوری استفاده می-6

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://fidilio.com/go/unprofessionals-banned/Waiter-resturant&psig=AOvVaw1qqykbM6-jvvx93qXFQWV1&ust=1583487748615000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODRr7aGg-gCFQAAAAAdAAAAABAV
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 پایانه های مسافربری

اتوبوس و فرودگاه( –) ایستگاه های قطار    

 

پیش تر مبنی بر پیشگیری انتقال بیماری ذکر نکاتی که ضرورت کلیه علاوه بر 

رعایت نکات زیر در پایانه های مسافربری الزامی است: گردید ،  

 

 .برای تماس با دستگیره های مترو و قطار های شهری و برون شهری ، از دستمال کاغذی استفاده نمایید-1

، کارت و یا با استفاده از اپها صورت آنلاینها به صورت  از گرفتن پول نقد خودداری کرده و پرداخت الامکان حتی-9

 .گیرد

کننده بر پایه  عفونیضدها از ماسک و دستکش استفاده نمایند و ترجیحا مواد  رانندگان، کلیه پرسنل شاغل در پایانه-3

 .الکل به همراه داشته باشند

 ها، نیمکت، ، نرده پلهآلات، میز و صندلی، شیرها، دستگیره درها سطوح دارای تماس مشترک شامل: دیوار و کف، درب-1

گاز،  ها، کلید و پریزها، تلمبه های کارتخوان و ایِ تی اِمها، کف پوش تخت، کمد، کابینت، گوشی تلفن و بیسیم ، دستگاه

 .گازوئیل و بنزین وسایل عمومی و نظایر آن با دستمال تمیز و خشک شده و سپس گندزدایی گردد

 شود. نصب دارنده به تعداد مناسب در ورودی ها و خروجی ها ها با پایه نگه ننده دستک دعفونیضظروف حاوی مواد  -5

 صورت گیرد. گندزدایی مستمر محیط داخلی پایانه و تجهیزات مرتبط حداقل روزی یک بار-6

ا، ه ط توسط متصدیان جایگاههای سوخت، باید فق ها و جایگاه گیری وسائط نقلیه در پمپ بنزین عملیات سوخت-7

 .صورت پذیرد

در صورت استفاده سرویس بهداشتی توسط مسافر بیمار، در ها، دستگیره، نشیمن توالت، محل تعویض پوشک، دستشویی -8

 .و دیوارها و کانتر گندزدایی شود

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://kimiagar.co/index.php/entertainments/item/120-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D9%88-%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%88-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86.html&psig=AOvVaw2vD4zrdZ3PndLJrRjqgLJu&ust=1583505978713000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCI07PKg-gCFQAAAAAdAAAAABAD
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 رعایت نکات بهداشتی در اماکن متبرکه و زیارتگاه ها
  

 

 
 

علاوه بر ضرورت کلیه نکاتی که پیش تر مبنی بر پیشگیری انتقال بیماری 

الزامی است: اماکن متبرکه و زیارتگاه هاذکر گردید ، رعایت نکات زیر در   

 

 

تمامی خدام داخل حرم ، کفش داری و تمامی پرسنل بازرسی ورودی حرم  -0

اده استفباید از وسایل حفاظت شخصی از جمله ماسک فیلتردار و دستکش 

 .نمایند

 .بازرسی بدنی زائران با دستگاه های الکترونیکی انجام شود -9

 تعویض گردد. ماسک و دستکش و ضدعفونی دستها در تواتر زمانی مناسب توسط پرسنل -3

 ضمن تحویل ماسک بهداشتی به زائران ، از ارائه چادر به آنان خودداری کنید. -1

 های ادعیه شخصی استفاده نمایند ابکلیه زائرین باید از چادر، مهر، سجاده و کت 

های بهداشتی پیشگیرانه و استفاده از وسایل شخصی برای زیارت و عبادت در تمامی  رسانی کلیه پیاماطلاع  -5

 .مبادی ورودی به محل از طریق نصب بنر، تابلوهای الکترونیکی، پیامک، فضای مجازی و نظایر آن انجام گردد

برای کفش ها استفاده نگردد و کیسه های استفاده شده بعد از هر بار مصرف دور از کیسه های نایلونی مشترک  -6

 انداخته شود.

 شود. با تواتر زمانی کوتاه و مناسب تعویض کاریهای  شیفت -7

 گردد. توزیع کلیه نذورات در فضای داخلی ممنوع -8

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://haram.razavi.ir/post/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-31-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DB%8C-6-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C&psig=AOvVaw0i5Wjrkv7SV1BWDrGKOQLn&ust=1583506096988000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjWwefKg-gCFQAAAAAdAAAAABAR
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 ه درها، میز و صندلی، آبخوری، دیوار، درها ، دستگیر فگندزدایی تمامی سطوح در معرض تماس زائران از جمله ک -2

 پوش فهای مبادی ورودی به حرم، کمد، قفسه ها، ک ها؛ نرده ها، فرش ها، پرده ، روشویی و وضوخانهآلاتها، شیر

ها، کلید و پریزها، وسایل عمومی و نظایر آن با کمک مواد شوینده و دستمال تمیز و خشک انجام گردد سپس 

 .ی گرددتوسط مواد گندزدای مناسب گندزدای

صورت روزانه در  ها به کردن صحن ها خودداری گردد و یا فرش تا برطرف شدن بحران مفروش حتی الامکان-01

 .سه نوبت گندزدایی گردد

 .بینی شود های برگزاری نماز جماعت گندزدایی سطوح در فواصل اقامه هر وعده نماز پیش در محل-00

بهداشتی باید از وسایل حفاظت شخصی از جمله ماسک فیلتردار های  تمامی پرسنل مسئول نظافت سرویس-09

 .و دستکش استفاده نمایند

 ها در تواتر زمانی مناسب توسط پرسنل مسئول نظافت سرویس تعویض ماسک و دستکش و ضدعفونی دست-03

 صورت گیرد. های بهداشتی

 شود. جلوگیری ربا افراد دیگ (پر، عصا و نظایر آن)از تماس ابزار کار مخصوص خدام  -01

 ایجاد گردد. کانال هدایت زائرین جهت انجام زیارت و عدم تجمع افراد در کنار ضریح -05

 صورت گیرد. نظارت جدی های بهداشتی های تجمع و سرویس بر تهویه مناسب فضاهای بسته محل -06

 در نظر گرفته شود. فواصل زمانی مناسب برای شستشو و گندزدایی سطوح -07

درجه،  38 بالایدر صورت بروز هرگونه عالئم شبیه سرماخوردگی فصلی در افراد مقیم و پرسنل مانند: تب  -08

فونی باید و شوک ع کلیه هاگوارشی از قبیل اسهال، نارسایی  علائمسرفه و گلودرد، نارسایی تنفسی و تنگی نفس، 

رسمی این  با تاییدیهو فقط  شودداده  ارجاع سلامتدرمانی/ خدمات جامع از ادامه کار منع و به مراکز  بلافاصله

 .مراکز/ افراد به محل کار خود بازگردند
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 از بیمارانمراقبت و  ، درمانکنترلبخش پنجم :
 

وجود  02در حال حاضر داروهای موثر در حال تولید هستند ولی تاکنون روش و یا داروی موثری برای مقابله با کوئید 

توصیه می کند کلیه  سازمان جهانی بهداشتبا توجه به اطلاعات موجود در مورد این بیماری و راه های انتقال آن ،  ندارد.

و یا دارای عفونت حاد تنفسی هستند، ابتدا با سازمان های مراقبت های ویروس بوده  بیمارانی که مشکوک به ابتلا به 

 اساس شدت بیماری انجام شود.سلامتی تماس بگیرند و درمان اضطراری بر 

 :هنگام مراجعه برای درمان موارد زیر را رعایت کنید 

را با  02سابقه اقامت و رفت آمد در مناطق و شهرهای آلوده ، تماس با افراد بیمار و یا مشکوک به ابتلا به کوئید -0

 پزشکان در میان بگذارید.

بخش تب مراجعه نموده و از رفت و آمد در سایر بخش هستید ، به  02در صورتی که مشکوک به ابتلا به کوئید  -9

های بیمارستان خودداری کنید.)در صورتی که برای درمان سایر موارد مجبور به حضور در بیمارستان هستید،از 

 نزدیک شدن به بخش اورژانس و یا تب خودداری کنید.

 پس از اتمام درمان و یا مراجعه سریعا به منزل برگردید. -3

 تحت نظارت قرار گیرند:اید بافراد زیر 

 تحت نظر قرار گیرند روز 81به مدت  این افراد لازم است تا از آخرین روز تماس احتمالی با فرد بیمار 

 

  19کوئید که در تماس با افراد مشکوک به بیماریکارکنان مراکز بهداشتی درمانی که  اشخاصی مانند مراقبین و -0

 قرار دارند.

 .آلوده شده اند 9102ویروس کرونا کارکنان مراکز بهداشت درمانی که به  همکاری با -9

 بوده است.02کوئید بیمار مبتلا به بیماریی که بیمار یا اقامت در همان محیطبا  ملاقات کنندگان -3

 افرادی که در محل کار و یا کلاس درس در ارتباط نزدیک با فرد بیمار بوده اند. -1
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 اند.قلیه با فرد بیمار در تماس بوده افرادی که در هر نوع وسیله ن -5

 روز پس از شروع علائم در بیمار01 کمتر از  درتماس و زندگی با بیمار -6

 روز گذشته سابقه مسافرت یا اقامت در مناطق آلوده )مانند چین( را داشته اند. 01افرادی که طی  -7

برای بیمارانی که علائم بیماری خفیفی دارند، نظیر تب درجه پایین، سرفه، کسالت، آبریزش بینی، گلو درد بدون علائم 

، علائم دستگاه گوارش مانند تهوع، استفراغ، )مانند تنگی نفس، مشکل در تنفس و افزایش خلط یا خونریزی(هشداردهنده 

است بستری در بیمارستان لازم نباشد، مگر اینکه نگرانی در مورد وخامت و یا اسهال و عدم تغییر وضعیت روانی، ممکن 

بیمارانی نیز که علائم بیماری را دارند اما نیازی به بستری شدن ندارند و یا از بستری شدن سریع بالینی وجود داشته باشد. 

یا ظرفیت محدود درمانگاه و امتناع می کنند می توانند در خانه تحت مراقبت قرار گیرند. در صورت عدم دسترسی 

 بیمارستان ها در برآوردن تقاضا، ممکن است مراقبت در منزل نیز در نظر گرفته شود.

در رابطه با بیمارانی که دارای علائم خفیف و بدون علائم مزمن می باشند ) مانند بیماری ریه یا قلب ، نارسایی کلیوی یا 

به عوارض قرار می دهد( ، ممکن است در خانه تحت مراقبت قرار گیرند که ضعف ایمنی که بیمار را در معرض خطر ابتلا 

 .این تصمیم نیاز به بررسی دقیق بالینی دارد و باید با ارزیابی ایمنی محیط خانه بیمار انجام شودالبته 

باید با مراکز بهداشتی درمانی خصوصی  ،  تا زمانی که علائم بیمار به طور کامل برطرف نشوددر طول مدت مراقبت در منزل 

در مورد بهداشت شخصی ،  مرتبا بیماران و اعضای خانواده بایدیا مراکز بهداشت عمومی یا هر دو ارتباط برقرار شود. 

ا تویروس از طرف مراکز بهداشتی آموزش ببینند و به ابتلا به  مشکوکو نحوه مراقبت از اعضای خانواده کنترل اقدامات 

 حاصل نمایند. اطمینان  افراد خانواده سایر شیوع عفونت بهجلوگیری از ان از حد امک
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  خانواده او باید موارد زیر را رعایت نمایند:اعضای و , مراقب به طور کلی فرد بیمار 

 نکند.فرد بیمار باید از فعالیت های خارج از منزل جدا خودداری نماید و اکیدا از وسایل نقلیه عمومی استفاده  -0

فرد بیمار باید در یک اتاق مجزا با تهویه مناسب و به دور از سایر اعضای خانواده بماند. در صورت امکان بیمار از  -9

 سرویس بهداشتی و حمام جداگانه استفاده کند.

 اعضای خانه از تهویه مناسب فضاهای مشترک خانه نظیر آشپزخانه و حمام اطمینان حاصل نمایند. -3

 .اصله یک متری خود را با فرد بیمار رعایت کننداعضای خانواده ف -1

اده استفباید از ماسک بهداشتی و یا افراد دیگر قرار دارد ، هنگامی که فرد بیمار در مجاورت سایر اعضای خانواده  -5

ستفاده ادر صورتی که فرد بیمار نتواند از ماسک بهداشتی استفاده نماید، سایر افراد خانواده باید از ماسک )نماید. 

 (نمایند.

تعداد مراقبان را محدود کنید. در حالت ایده آل، شخصی که از سلامت خوبی برخوردار باشد و هیچ بیماری مزمن  -6

یا ضعف ایمنی نداشته باشد انتخاب شود. )تا زمانی که بیمار به طور کامل بهبود پیدا نکرده و علائم نداشته باشد، 

 قات داده شود(نباید به بازدید کنندگان اجازه ملا

 

مراقبین در هنگام قرار گرفتن در اتاق بیمار، باید ماسک پزشکی داشته باشند که دهان و بینی آنها را خوب  -7

 بپوشاند. درحین استفاده از ماسک نباید آن لمس شود یا دستکاری شود.

 

ها از دستکش یکبار مصرف و  پسماندمراقبت از دهان یا تنفس و هنگام دست زدن به مدفوع، ادرار و سایر  حین -8

به هیچ عنوان از ماسک ) .دستکش و ماسک انجام دهید دفع بهداشت دست را قبل و بعد از. ماسک استفاده کنید

 .(یا دستکش مجدد استفاده نکنید
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نظیر میزهای کنار تختخواب، تخت خواب و سایر  ،قرار می گیرند بیمار که مکرر در تماس با بیماراتاق  از یسطوح -2

میز ت محل راصابون معمولی یا مواد شوینده  . ابتدا با استفاده ازدشو گندزداییتمیز و روزانه  مبلمان اتاق خواب

 فاده نمایید.درصد هیپوکلریت سدیم است 5/1گندزدای معمولی خانگی که حاوی و بعد از مواد  نموده

 

آنها را پس از استفاده باید با صابون و آب تمیز از لباس کتان و ظروف غذای اختصاصی برای بیمار استفاده کنید. -01

 شسته شود و مجدداً مورد استفاده قرار بگیرد.

لباس ها، ملحفه و حوله های دست  و حمام بیمار را با استفاده از صابون های معمولی و آب یا ماشین لباسشویی با  -00

 ملاً خشک کنید.گراد با مواد شوینده خانگی بشویید و کا درجه سانتی 61-21دمای 

ملحفه های آلوده را درون یک کیسه لباسشویی قرار دهید. لباس های شسته شده را تکان ندهید و از آلوده شدن  -09

 .پوست و لباس با مواد آلوده پیشگیری کنید

اس محافظ لبباید از دستکش و بیمار  آغشته به مایعات بدنملحفه هنگام تمیز کردن سطوح یا دست زدن به لباس یا  -03

یا  ارمصرفچندب، می توان از دستکش های نوع دستکشبسته به . )به عنوان مثال ، پیش بندهای پلاستیکی( استفاده شود

ول شوند و با محل شستهباید با صابون و آب  چندبار مصرفهای  دستکش از پس از استفاده. یکبار مصرف استفاده کرد

 .شوند گندزدایی درصد5/1هیپوکلریت سدیم 

 ماندپسدستکش ها، ماسک ها و سایر پسماندهای تولید شده در هنگام مراقبت از بیمار باید قبل از اینکه به عنوان  -01

 .داری شود های عفونی دفع شود، باید داخل یک سطل زباله درب دار در اتاق بیمار نگه

افراد بیمار و یا مشکوک به ابتلا به کرونا ویروس باید تا زمانی که خطر انتقال بیماری به سایر افراد در آنها کاهش یابد  -05

 ، در خانه بمانند. تنها در صورت مشاوره با مراکز بهداشتی و مراقبان خود )پرستار یا بهیار( می توانند از قرنطینه خانگی 

 خارج شوند.
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 رعایت کنید را زیر موارد، و انتقال وی به مراکز درمانی ا بیمار با علائم شدیددر صورت برخورد ب: 

 .پذیرش کننده بیمار اطلاع دهید که یک تماس یافته با علائم شدید  اعزام خواهد شدیا درمانگاه به مرکز پزشکی -0

 .استفاده کنددر حین انتقال به مرکز پزشکی، شخصی که بیمار است باید از ماسک پزشکی  -9

ه نقلیه وسیلو یا در صورت امکان بیمار را با  استفاده شود آمبولانس به بیمارستان از انتقال برایدر صورت امکان  -1

 .کنیدمنتقل  شخصی

 انتقال به فرد دارای علائم توصیه می شود که همیشه بهداشت تنفسی و بهداشت دست را انجام دهد و در حین -5

 متر فاصله از دیگران  بایستد و یا بنشیند. 0ممکن است با حداقل به بیمارستان تا آنجا که 

شود باید با صابون یا مواد  آلودههر سطحی که در حین حمل و نقل با ترشحات تنفسی یا مایعات دیگر بدن  -6

 .گندزدایی شود درصد5/1 شود و سپس با محلول سفیدکننده  شستهشوینده 

 

 باید در اتاق خصوصی بستری شوند. 02مبتلا به کوئید  تأیید شدهدر حالت ایده آل ، بیماران مشکوک و 

پذیر نیست، استفاده از اتاق مشترک قابل قبول است، اما در  در صورتی که تأمین اتاق خصوصی برای همه بیماران امکان 

تر حداقل یک ماید هر حال بیماران مشکوک باید در اتاق جدا از بیماران تأیید شده بستری شوند و بین تخت بیماران ب

 .فاصله باشد

وجود ندارد. مسئولان و مراکز درمانی باید  nCoV-2019 روش خاصی برای جابجایی و دفن اجساد متوفیان از

 .های موجود در رابطه با متوفیان از سایر بیماریهای عفونی استفاده نمایند نامه از آیین
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 حفاظت فردینحوه استفاده از تجهیزات و وسایل بخش ششم: 
 

کرونا ویروس ، لازم است تا افرادی که مستقیما با افراد بیمار یا مشکوک به  شیوع و سرعت بالای انتقالاهمیت با توجه به 

 سایلواز لباس و  و سایر افراد( کارکنان اورژانس ، بهیاران، )شامل کادر پزشکان، پرستاران ابتلا در تماس مستقیم هستند

 و نیز عملبه علاوه افرادی که مسئولیت تهیه محلول های گندزدا مناسب به طریق صحیح استفاده نمایند. تی ظحفا

گندزدایی را برعهده دارند بایستی از لباس های حفاظتی مناسب استفاده نمایند تا خود را در برابر اثرات مضر شیمیایی 

 وگیری نمایند.مواد گندزدا و نیز انتقال کروناویروس از سطوح و اشیا جل

  علاوه بر اقدامات احتیاطی معمول بطور ویژه مراقب تماس و قطرات   02کوییدکادر درمانی بیماران مبتلا به

وسیله قطرات و ه ب 9102 کروناویروسانتقال طبق بررسی های سازمان جهانی بهداشت ، .مخاط و بزاق باشند

 .کند از انتقال هوابرد پشتیبانی نمی وجود داشته ولیتماس با سطوح و تجهیزات آلوده 

 

  به طور صحیح استفاده نمایند: که شامل موارد زیر است، تجهیزات حفاظت فردیکادر درمانی بایستی از 

 دستکش یکبار مصرف برای محافظت از دست-0

 .دستکش ها بایستی کاملا مچ دست را پوشانده و تا روی مچ بند روپوش هم ادامه داشته باشد 

 پوشیدن دستکش ، ابتدا دست ها را شسته و کاملا خشک نمایید. قبل از 

 .توجه داشته باشید که قسمت داخلی دستکش با دست ها تماس داشته باشد 

 

 

 

 

 

  یا از یک ضدعفونی کننده  و دستان خود را بشویید فورااگر در هنگام درآوردن دستکش ، دستانتان آلوده شده اند

 .دست استفاده کنید

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://alzahra.mui.ac.ir/oldsite/images/stories/modir/training_staff/3.pdf&psig=AOvVaw1q7nE9mhJ-34CgfuqburBi&ust=1583313407666000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDHnIX9_ecCFQAAAAAdAAAAABAG
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  استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دستکش اول را از دست خارج کنیدبا. 

 .دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید

 در  و انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز خارج کنید

 .ار دهیددستکش را درون ظرف زباله قر پایان

 

 

 

 

 

 

 

 گان تمیز، غیر استریل و دارای آستین بلند برای محافظت از لباس در برابر آلودگی-9

  و انتهای گان را به گونه ای که به جایی برخورد نکند رها کنیدبا یک دست قسمت بالای گان را بگیرید. 

 .قسمت پشت گان را بگیرید و بدون برخورد دست ، آن را باز کنید 

  های گان را از پشت پیدا کرده و با احتیاط آن را بپوشید.آستین 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://dentistry.sbmu.ac.ir/index.jsp?pageid=43863&p=1&psig=AOvVaw1d4W2nxaCTFm6o5lKAMBbm&ust=1583315765046000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJilouSF_ucCFQAAAAAdAAAAABAG
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 .هنگام خارج کردن کردن گان توجه داشته باشید که جلوی روپوش و آستین های آن آلوده است 

 .دست های خود را با آب و صابون بشویید و بند پشت کمر گان را باز کنید 

 .بند گان قسمت پشت گردن را باز کنید 

  در آورده و طوری جمع کنید که دست فقط با قسمت داخلی تماس داشته باشد و آن را در کیسه مخصوص گان را

 لباس های عفونی قرار دهید.

 

 

 

 

 

 

 های پزشکی برای محافظت از بینی و دهان ماسک -3

  در وسط سر و گردن قرار دهید پلاستیکیایمنی یا نوارهای اتصالات. 

   استخوان بینی وصل کنیدباند انعطاف پذیر را روی. 

  صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشش دهید. 

 های تنفسی نظیر استفاده از ماسک N95 شود، لازم است هایی که ذرات معلق تولید می فقط در فعالیت. 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.beytoote.com/health/prevention/mask-prevent02-diseases.html&psig=AOvVaw2XdWqAD2OgEX7wQCNBwEVF&ust=1583313043127000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjmo8_7_ecCFQAAAAAdAAAAABAK
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 ابتدا بند قسمت پایین را خارج نمایید.ماسک  از پس از استفاده ، 

 و با گرفتن آن ماسک را از صورت بردارید. سپس بند بالایی ماسک را خارج نموده 

 قسمت  نباید به هیچ وجه دست با قسمت جلوی ماسک توجه داشته باشید که در برداشتن ماسک از روی صورت(

که در تماس با صورت فرد  های دور گوش یا گرفتن پشت ماسک تماس یابد و این کار باید با کشیدن تسمه آلوده(

  .شود استفاده کننده بوده انجام

 .ماسک را در سطل زباله عفونی انداخته و دست ها را بشویید 

 

 

 

 

 

 

 

 شیلد صورتمحافظ چشم شامل عینک ایمنی یا -1

  در صورتی که احتمال پاشیده شدن ترشحات از بدن بیمار به فرد محتمل باشد بهتر است از عینک ایمنی و

 شیلد صورت استفاده شود.

  ماسک زیر عینک قرار گیرد.دقت داشته باشید که لبه بالای 
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 املا آلوده می شود. لذا در صورت تماس دست با به هنگام استفاده از محافظ چشم و صورت قسمت جلوی آن ک

، فورا دست های خود را بشویید و در صورت امکان از یک ماده ضدعفونی استفاده آنها به هنگام درآوردن آنها 

 نمایید.

 درآوردید. پشت از را صورت سپر یا عینک گوش، یا سر پشت نوار کردن بلند با 

  در ظرف مناسبی جهت شست و شو ، استفاده مجدد و یا امحا قرار دهید.را آن ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی لالک بعد از درآوردن همه وسایل حفاظت فردی، دست ها را بشویید یا از یک ضد عفونی کننده  بلافاصله 

   .استفاده کنید
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  مکان های مختلف می باشند، گندزدایی افرادی که مسئول و یا گندزداپرسنل مسئول تهیه محلول های غلیظ 

 :بایستی از پوشش های محافظتی استفاده نمایند

   دستکش های مقاوم ، لباس های آستین بلند ، عینک های ایمن ، ماسک های محافظ صورت این افراد باید از

 استفاده نمایند.  چکمهو د پیش بن،  به مواد شیمیایی

 

 .یکی از بهترین منابع برای اطلاع یافتن از خطرات مواد گندزدا ، توجه به برچسب ظرف محصول است 
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 تهیه و استفاده از محلول های گندزدا و ضدعفونی کننده بخش هفتم:
 

محلول های ضد عفونی کننده و گندزدا باید در غلظت های تعیین شده طبق دستور العمل های موجود و استانداردها  تهیه 

گردد. تهیه بیش از اندازه غلظت محلول های گندزدا و ضدعفونی کننده علاوه بر آلودگی محیط زیست منجر به افزایش 

د باعث عدم تاثیر این گندزداها خواهد شد. در مقابل غلظت های کمتر مقاومت باکتری ها در محیط می شود که به نوبه خو

 و از بین بردن عوامل بیماری زا از سطوح و اشیا گندزداییلازم به ذکر است که مقصود از نیز باعث عدم تاثیر آن می شود. 

گندزدایی مستمر سطوح دارای تماس مشترک  نابود کردن عوامل بیماری زا از بافت زنده  می باشد. ضدعفونیمنظور از 

 کمهد، گوشی تلفن، دستگاه های کارت خوان، کلید و پریز ها، پله ها دستگیره درها، میز و صندلی، شیرآلات، نردهمانند 

 می شود. کروناویروسآسانسور، موبایل، کامپیوتر باعث قطع شدن زنجیره انتقال 

باید از عوامل به کروناویروس  محل سکونت بیماران مشکوک یا تأیید شده جهت گندزدایی محیط در مراکز درمانی و یا

بسیاری از  .ها را غیرفعال نمایند دار کورناویروس های پوشش گندزدایی استفاده شود که بتوانند به میزان کافی ویروس

 دار کارامد هستند.  های پوشش سازی ویروس مواد گندزدا، از جمله گندزداهای متداول بیمارستانی، در غیرفعال

، ویروس نسبت به اشعه ماوراء  <<)منتشر شده در چین( 02طرح تشخیص و درمان ذات الریه ناشی از کوئید >>بر اساس 

 درجه سانتی گراد ، دی اتل اتر و الکل و سایر حلال های چربی حساس بوده و از بین می رود. 56دقیقه دمای  31بنفش ، 

 :کند توصیه میجهت استفاده در مراکز درمانی  گندزدایی زیر رااستفاده از عوامل  بهداشتسازمان جهانی  در حال حاضر

  ظیر دماسنج بعد از هر بار استفادهدرصد برای گندزدایی تجهیزات قابل استفاده مجدد ن 71اتیل الکل  -0

راکز درمانی و اماکن ( برای گندزدایی سطوح دارای تماس در مppm 5111درصد )معادل  5/1هیپوکلریت سدیم  -9

 مسکونی
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درصد  15/1، می توان از محلول ضعیف کلر )در صورت عدم دسترسی به صابون و یا ضد عفونی کننده های الکلی

 .برای رعایت بهداشت دست استفاده نمود(  511ppmمعادل 

 .مخاطراتی به همراه داردسازی محلول کلر نیز  استفاده از محلول ضعیف کلر موجب تحریک پوست دست شده و رقیق 

داری شود،در غیر  همچنین محلول کلر باید روزانه تهیه شود و در مکان خشک و خنک و دور از نور خورشید نگه 

 .یابد این صورت قدرت و اثربخشی گندزدایی آن کاهش می

 

  استفاده نمود: زیرد ربرای گندزدایی سطوح و ابزار می توان از موا

  برای سطوح کوچک می تواند استفاده شود.درصد که  71الکل -0

  درجه: 21با استفاده از الکل  درصد 71طرز تهیه محلول الکل 

( پیمانه آب مقطر و یا آب جوشیده 3/9دو سوم )  +درجه  21پیمانه الکل 3

 سرد شده

 

  درجه: 26با استفاده از الکل  درصد 71طرز تهیه محلول الکل 

 یک پیمانه آب مقطر و یا آب جوشیده سرد شده +درجه  26پیمانه الکل 3

 

درصد اثر کشنده ای بر روی ویروس ها دارد و می تواند  71اتیل الکل 

 جهت گندزدایی سطوح و اشیا از جمله تلویزیون ، مانیتور و گوشی همراه استفاده شود.

  توان عمل نمود:به طریقه زیر می درصد  71برای تهیه ضدعفونی کننده دست با استفاده از الکل 

 درصد 71میلی لیتر الکل  011میلی لیتر آب مقطر =  97درجه +  26میلی لیتر الکل  73

 درصد 71لیتر الکل  0میلی لیتر آب مقطر=  971درجه +  26میلی لیتر الکل  731

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://danestanyonline.ir/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87/&psig=AOvVaw12oOqzhn1c-5seiCX82zsU&ust=1583407082213000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi5pPzZgOgCFQAAAAAdAAAAABA9
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  ( ppm 511درصد )معادل  15/1 سدیم هیپوکلریت-9

  ام تجاری ن می شناسیم. "وایتکس"یا  "سفید کننده"هیپوکلریت سدیم در واقع نام علمی ماده ای است که ما به عنوان

 است.آب ژاول این ماده 

  گندزدایی قوی و موثر است که ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری، قارچ و هیپوکلریت سدیم

 .موثر است آنفولانزاویروس از جمله ویروس 

 شود برای گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه میدقیقه زمان تماس  61تا  01با  های خانگی سفیدکننده. 

  میلی گرم در لیتر است.  51111درصد یا  5غلظت کلر موجود در سفید کننده های خانگی معمولا 

 حمام و سرویس بهداشتی استفاده نمود.یی کف آشپزخانهدرصد می توان برای گندزدا 5/1ز محلول کلر ا ، 

  درصد نیز می توان برای گندزدایی کلیه سطوح غیرپارچه ای در منزل و محیط کار استفاده کرد. 0/1از محلول 

 

 استفاده نمایید:تهیه محلولهای گندزدایی از سفید کننده از تصویر زیر برای 
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مواد گندزدا و ضدعفونی کننده بر پایه الکل دارای مواد کواترنر  و یا  مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن-3

 تهیه گردد. مطابق دستورالعمل و راهنمای شرکت تولید کنندهکه باید  آمونیوم
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 نکات گندزدایی 

 و سپس با مواد گندزدای مناسب گندزدایی نمود.  هگندزدایی سطوح و ابزار آنها را با دستمال تمیز نمود بل ازق 

  مستمر )حداقل روزی دو بار( انجام با توجه به میزان تماس و شدت آلودگی باید گندزدایی سطوح به صورت

  شود.

 .یابدساعت کاهش می  91محلول پس از گذشت  کارایی ( محلول ها را در حد نیاز و روزانه تهیه نمایید ( 

  دو محلول گندزدا به طور همزمان خودداری کنید.از به کار بردن 

 گندزدا باید با آب سرد یا معمولی  تهیه گردد. 

  ظرف ریخته و سپس ماده گندزدا را اضافه نمایید.ابتدا آب را به داخل 

  برای گندزدایی سطوح کوچک از پارچه های مناسب آغشته به محلول گندزدا استفاده نمایید. 

 .برای گندزدایی سطوح متوسط از وسایل اسپری کننده استفاده شود 

 پاشی استفاده شود. برای گندزدایی سطوح بزرگ با استفاده از دستگاه های مخصوص گندزدایی یا سم 

  از وسایل حفاظت فردی مناسب )ماسک، دستکش، عینک، پیش بند پلاستیکی(در هنگام گندزدایی استفاده

 شود.

 

 نکات گندزدایی اماکن عمومی 

  هنگام گند زدایی و نظافت، سالن ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجره ها باز گذاشته شوند و هوا کش

 هوا نیز روشن باشد.بهتر  تهویهجهت 

 هایی که امکان آلودگی وجود دارد استفاده نمایید تیِ مخصوص فقط برای گندزدایی مکان از. 

 های بهداشتی باید از وسایلی که برای مکان  ها، تِی، وسائل نظافت و گندزدایی سرویس سطل زباله، دستمال

 .شود، مجزا باشد های دیگر استفاده می

  تیِ را به صورت مارپیچ حرکت دهید)نظافت را از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل به پایان برسانید( 

 بایست در آب داغ شسته و سپس در محلول آب ژاول  ها، دستمال نظافت و تِی، می پس از استفاده از پارچه

 .برای استفاده آماده باشد شده و ور بماند. بعد از آن در دمای اتاق خشک دقیقه غوطه 31مدت  به

 ِاضافی باشند "سَر"شود باید دارای چند  ها و غیره استفاده می ها و سالن که برای نظافت اتاق "هایی تی. 

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدا مطمئن شوید. 

  دقیقه خیس بماند 01مدت  است سطوح گندزدایی شده بهلازم. 
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  به ازاء هر )ها و استفاده از ماسک یکبار مصرف در طول شیفت  برای شستشوی مرتب دست لازمامکانات

 .و شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار برای پرسنل مسئول نظافت باید فراهم شود (ماسک 9شیفت حداقل 

 را تعویض  در طول مدت نظافت مراقب باشید لباس، دستکش و ماسک آسیب نبیند و در صورت صدمه آن

 .نمایید

 رفرنس ها منابع و 
 

 مطالب ارائه شده توسط سازمان جهانی بهداشت https://www.who.ints/ 

 در افراد در تماس  یحفاظت فرد یلنحوه استفاده از وسا)کروناویروس(:  02راهنمای پیش گیری و کنترل کوئید

 بهداشت،درمان و آموزش پزشکی / مرکز سلامت و محیط کار / تهیه کننده دکتر مریم رامینوزارت  یماران/با ب

 

 ( نکات کلیدی و کنترل عفونت در مراکز درمانیCovid 19 انجمن علمی بهداشت محیط ایران / دانشگاه / )

 علوم پزشکی شهید بهشتی/ تهیه کننده: دکتر رضا سعیدی

 

  ویروس کرونای جدید( / گروه چینی دانشگاه  02ابتلاء به ویروس کوئیددستورالعمل عمومی پیش گیری از(

 02تهران/ انتشارات علم و فناوری شانگهای / نویسنده : جانگ ونگ هونگ)رئیس کارگروه ویژه مقابله با کوئید 

 در شانگهای(

 

 ری )ایستگاه های قطار ، )کرونا ویروس ( در پایانه های مسافرب 02برای مقابله با کوئید  یطیکنترل مح یراهنما

 / معاونت بهداشتمرکز سلامت و محیط کار/  وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکیاتوبوس و فرودگاه ( / 

 

 وزارت )کرونا ویروس ( در اماکن متبرکه و زیارتگاه ها/  02برای مقابله با کوئید  یطیکنترل مح یراهنما

 / معاونت بهداشتمحیط کارمرکز سلامت و /  بهداشت،درمان و آموزش پزشکی

 

 مترو، قطارهای شهری و برون شهری)کرونا ویروس ( در  02یطی برای مقابله با کوئید کنترل مح یراهنما /

 وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی / مرکز سلامت و محیط کار/ معاونت بهداشت

 

  مقابله با کروناویروس جدید/ دانشگاه روش های تهیه محلول گند زدایی و سطوح و ضد عفونی کننده دست در

 علوم پزشکی و خدمات درمانی مازندران / گروه مهندسی بهداشت محیط/ تهیه کننده : دکتر محمد علی ززولی

https://www.who.int/health-topics/coronavirus

