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 اولجلسه 

 انرژي مقدمه و اصول تغذيه- :اهداف كلي 
حيطه هاي  اهداف اختصاصي

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
 .علم تغذيه را تعريف نمايد -1

انرزي موجود در غذاها را  -2
 .بشناسد

انواع انرژي مصرفي روزانه  -3
 .را بشناسد

نحوه تاثير عوامل مختلف بر  -4
 .متابوليسم پايه را بداند

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان 

براي مشاركت 

 بيشتر

 

شركت فعال در 

و كلاس 

مشاركت در 

 بحث

كلاس 

 درس

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 و سوم  دومجلسه 

 آب و رطوبت مقدمه - :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
علت حضور واحد درسي  -1

مواد خوراكي در داروسازي 
 .را بداند

اهميت آب در بدن و مواد  -2
 .خوراكي را بداند

نقش رطوبت در حفظ و  -3
 .فساد غذا را بيان كند

غذا روشهاي نگهداري  -4
 .مرتبط با نقش آب را بداند

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان 

براي مشاركت 

 بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 



 
 چهارم جلسه

 گوارش و متابوليسم غذا :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :بتوانددانشجو بايد 
ارتباط تغذيه با گوارش را بيان  -1

 كند

نقش قسمتهاي مختلف  -2
دستگاه گوارش در هضم و 

 جذب غذا را بيان كند

نحوه جذب هر دسته از مواد  -3
 مغذي را بداند

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 پنجم و ششم جلسه

 آنزيمها :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
 .آنزيم را بيان كندتعريف -1
مواد نقش آنزيم را در  اهميت -2

 .خوراكي و صنايع غذائي بيان نمايد
برخي از نزيمهاي پركاربرد را -3

 .بشناسد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 هفتم جلسه

 تغذيه در كودكي  :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
اهميت تغذيه در دوران كودكي را -1

 .بيان كند
 .هرم غذائي دوران كودكي را بشناسد-2
نيازهاي غذائي دوران كودكي را بر -3

 .حسب مواد مغذي بيان كند

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 و نهم متشه جلسه

  غلات و حبوبات :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو استادفعاليت 

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
گياهان خانواده غلات و حبوبات را -1

 .بشناسد
 .ارزش غذائي هر دسته را بيان كند -2
مواد غذائي حاصل از اين گياهان را -3

 .بشناسد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 بيشترمشاركت 

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 



 دهم جلسه

 تغذيه در ورزشكاران :اهداف كلي 

حيطه  اختصاصياهداف 

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

نقش انرژي در ورزش بيان -1

 كند

روشهاي تامين انرژي توسط -2

 .بدن را بشناسد

نحوه مشاركت مواد مغذي -3

مختلف در تامين سوخت ورزش 

 را بداند

مصرف مكملها و در مورد -4

خطرات استفاده نابجا از آنها 

 .توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 



 
 

 هميازده و دوازد جلسه

 گوشت، ماهي و تخم مرغ :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند
را اين مواد غذائي ارزش غذائي -1

 بشناسد
 اهميت آنها را در تامين پروتئين بداند-2
 
 

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دهمسيز جلسه

 تغذيه  در دوران  بارداري و شيردهي :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

دوران اهميت تغذيه در -1

 .بارداري را توضيح دهد

نيازهاي تغذيه اي دوران -2

 .بارداري و شيردهي را شرح دهد

نحوه تامين نيازهاي تغذيه اي -3

 .را بيان كند

مواد سمي و خطرناك  -4

همچون داروها در اين 

 . دوره ها را بشناسد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 



 
 چهارهم و پانزدهم جلسه

 افزودنيهاي غذائي  :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

افزودنيهاي غذائي را تعريف -1

 كند

دستجات مختلف افزودني را -2

 .بشناسد

نقش افزودنيها را در غذاهاي -3

 .مختلف بيان كند

در مورد افزودنيهاي مجاز و -4

 .دهدغير مجاز توضيح 

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 



 
 دهمزشان جلسه

 )1(تغذيه درماني پزشكي دربيماريهاي گوارشي  :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

بيماريهاي دستگاه گوارش -1

 .فوقاني را توضيح دهد

درماني در جهت نقش تغذيه -2

كمك به بهبود وضعيت سلامت 

 .بيمار را بيان كند

نحوه كمك به حفظ كيفيت  -3

 .تغذيه بيمار را شرح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 استراحتدقيقه  10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 



 
 و هيجدهم دهمهف جلسه

 آلاينده هاي غذا :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

آلاينده ها را تعريف  -1

 .نمايد

روشهاي ورود آنها به  -2

 .مواد غذائي را بيان كند

خطرات آنها را بر  -3

 .سلامت انسان بداند

روشهاي كنترل و آناليز  -4

 .آنها را توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

در  مشاركت

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 



 نوزدهم جلسه

 )2(تغذيه درماني پزشكي دربيماريهاي گوارشي  :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

دستگاه گوارش  يبيماريها--1

. را توضيح دهد يانتحت

در جهت  ينقش تغذيه درمان-2

كمك به بهبود وضعيت سلامت 

. بيمار را بيان كند

نحوه كمك به حفظ كيفيت  -3

. تغذيه بيمار را شرح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 و بيست و يكم مبيست جلسه

 مقدمه و ليكوپن غذا داروها- :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

غذا دارو ها و غذاهاي -1

 .كندفراسودمند را تعريف 

دستجات مختلف غذا داروها -2

 .را بشناسد

در مورد علت شناسي توليد -3

اين دسته از مواد در موجودات 

 .توضيح دهد

ليكوپن را بشناسد ودر مورد -4

منبع غذائي و نقش درماني آن 

 .توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 



 بيست و دوم جلسه

 )1(تغذيه درماني پزشكي در ديابت   :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

انواع بيماري ديابت را  -1

 .توضيح دهد

اختلالات متابوليك  -2

حاصل از اين بيماري را 

 .بشناسد

نقش تغذيه درماني را در  -3

 اين بيماري بيان كند

رابطه ورزش و ديابت را  -4

 توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 



 
 

 بيست و سوم و بيست و چهارم جلسه

 منابع غذائي فيتواستروژنها و نقش درماني آنها :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

ساختار فيتواستروژنها را -1

 .بشناسد

فيزيولوژيك آنها را بيان نقش -2

 كند

اثرات مفيد و درماني آنها را -3

 .توضيح دهد

 .منابع غذائي آنها را بشناسد-4

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 



 
 بيست و پنجم جلسه

 )2(تغذيه درماني پزشكي در ديابت     :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

ديابت را  يانواع بيمار -1

. توضيح دهد

متابوليك حاصل از  اختلالات-2

. را بشناسد ياين بيمار

را در اين  يتغذيه درمان نقش-3

 .بيان كند يبيمار

اصول رژيم درماني در ديابت -4

 .را بداند

ورزش و ديابت را  رابطه-5

توضيح دهد 

 

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 



 
 و بيست و هفتم مششبيست و  جلسه

 تركيبات شيميائي فلفل و خواص درماني آن :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

ميوه تركيبات شيميائي مفيد  -1

. را بشناسد فلفل

در نقش فيزيولوژيك آنها را -2

 فلفل بداند

آنها را  ياثرات مفيد و درمان-3

. توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 بيست و هشتم جلسه

 مكملهاي غذائي :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

 ندكمكمل غذائي را تعريف -1

تفاوت دارو و مكمل را بيان -2

 .كند

 .انواع مكملها را بشناسد-3

رغبت در جامعه نسبت  لدلاي-4

 .به مكمل را توضيح دهد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 
 



 
 بيست و نهم و سي ام جلسه

 هاروغن زيتون و خواص درماني آنسير و تركيبات شيميائي  :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو استادفعاليت 

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

تركيبات شيميائي مهم سير را -1

 .بشناسد

اثرات درماني سير را توضيح -2

 .دهد

تركيبات شيميائي مهم روغن  -3

 .زيتون را بشناسد

اثرات درماني مفيد روغن -2

 .زيتون را توضيح دهد

 

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 

 
 
 



 
 سي و يكم   جلسه

 )1(غذا تداخل دارو- :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

غذا را تعريف –تداخل دارو -1

 .كند

اهميت توجه به تداخلات -2

غذا در درمان بيماريها را  –دارو 

 .بيان كند

 اثرات غذا بر دارو را بداند -3

 .اثرات دارو بر غذا را بداند-4

اثرات داروها بر وضعيت -5

 .تغذيه اي بيمار را بيان كند

براي كاهش اثرات سوء دارو -6

بر وضعيت تغذيةه اي راه حل 

 . ارائه كند

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 



 
 و دوم يس جلسه

 پربيوتيكهاپروبيوتيكها و  :اهداف كلي 

حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

تعريف پروبيوتيك و  -1

 .پربيوتيك را بداند

اثرات سودمند آنها را  -2

 .بيان كند

نحوه توليد پروبيو تيكها  -3

 .را بداند

 مثالهائي از غذاهاي -4

 .پروبيوتيك را بشناسد

 

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 وايت بوردو 

 

 
 
 
 
 



 
 مسوو  سي جلسه

 )2(غذا تداخل دارو- :اهداف كلي 
حيطه  اهداف اختصاصي

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

غذا را تعريف –تداخل دارو --1

. كند

اهميت توجه به تداخلات -2

در درمان بيماريها را  غذا –دارو 

. بيان كند

اثرات غذا بر دارو را بداند  -3

. اثرات دارو بر غذا را بداند-4

اثرات داروها بر وضعيت -5

. بيمار را بيان كند يتغذيه ا

كاهش اثرات سوء دارو  يبرا-6

راه حل  يبر وضعيت تغذيه ا

. ارائه كند

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 بيشترمشاركت 

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 



 
 و چهارم سي جلسه

 )3(غذا تداخل دارو- :اهداف كلي 
حيطه  اختصاصياهداف 

هاي 

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 يادگيري

رسانه كمك  زمان

 آموزشي

روش 

 ارزيابي

 :دانشجو بايد بتواند

غذا را تعريف –تداخل دارو -1

 .كند

اهميت توجه به تداخلات -2

غذا در درمان بيماريها را  –دارو 

 .بيان كند

 اثرات غذا بر دارو را بداند -3

 .دارو بر غذا را بدانداثرات -4

اثرات داروها بر وضعيت -5

 .تغذيه اي بيمار را بيان كند

براي كاهش اثرات سوء دارو -6

بر وضعيت تغذيةه اي راه حل 

 .ارائه كند

سخنراني و  شناختي

تشويق 

دانشجويان براي 

 مشاركت بيشتر

 

شركت فعال در 

كلاس و 

مشاركت در 

 بحث

 دقيقه خلاصه جلسه قبل  10 كلاس درس

 دقيقه تدريس  40

 دقيقه استراحت 10

 دقيقه تدريس  25

دقيقه پرسش و پاسخ و رفع  15

 اشكال

 ويديو پروژكتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

 



 
 
 

  سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در كلاس درس : 

 آموزش حضور و غياب دانشجو هر جلسه انجام شده و دانشجويانب اغيبت بيش از حد مجاز به 

  نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي : 

 :بارم % )                30امتحان  ميان ترم % 10تكاليف % 20كوئيز ( در طول دوره ) الف  

 : بارم %                                               40پايان دوره                            ) ب 

 

 ):رفرانس ( منابع اصلي درس
1) KRAUSE'S FOOD & NUTRITION THERAPY, 12 P

th
P Edition, 2008, sunders publications 

2) Handbook of food-drug interactions / edited by Beverly J. McCabe, CRC PRESS, 2003 
3) HANDBOOK OF DRUG–NUTRIENT INTERACTIONS, JOSEPH I. BOULLATA, 2004 Humana Press 

Inc. 
صادقي، انتشارات جهاد دانشگاهي  سي-يخوراك، اوتداخل دارو- (4  

      5)      Belitz, Food Chemistry, 2009, Springer verlag publications 
      6)   Wildman, Handbook of nutraceuticals and fuctional foods, 2008, CRC press       
 


